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Charakteristika Skoly

Skola je tvofena komplexem &tyi panelovych budov navzijem propojenych spojovacimi
chodbami. Soucasti skoly je velké sportovni hiisté. V ramci tohoto komplexu se nachazi celkem
17 kmenovych tid, 8 odbornych uceben, 2 télocvicny a ostatni zazemi, v¢etné kabinett, knihoven,
dilen, mistnosti §kolni druZiny, stomatologické ordinace, bufetu a $kolni jidelny. Skola poskytuje
pro realizaci vyuky nadstandardni prostorové zdzemi, jeji interiéry jsou Cisté a esteticky upravené.

Skladba zaki

NasSe Skola je Skolou priméstskou, jedna se o méstskou Cast Josefov, ve které Zije nejenom
mnoho socidlné slabych rodin, ale zarovenn mnoho zakt pochdzi i z velmi nepodnétného rodinného
prostiedi.

Nase Skola je také Skolou spadovou, zna¢nou cast zakl tvoti zaci dojizdé€jici z okolnich obci.

Do vzdélavani v béznych tiidach jsou zaclenéni i1 cizinci, ktefi bydli v integracnim stfedisku
ministerstva vnitra.

Skola neziidila specializované tiidy pro zaky se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni
a chovani. Tito Zaci jsou pln¢ integrovani v béznych tiidach, i zaci télesné postizeni.

Program prevence ZS Jaroméf — Josefov byl vytvoren pro potieby tkoly a pfi jeho
vypracovani bylo cerpano z piedchozich preventivnich akci této Skoly, z konkrétnich potieb
tiidnich kolektivii a dale z ptipominek a navrht jednotlivych ucitela.

Program je zaméfen na prevenci rizikového chovéani zejména v téchto oblastech:

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky), onemocnéni
HIV/AIDS a dalsi nemoci souvisejici s uzivanim navykovych latek

- kriminalita

- Sikana a agresivita

- zaskolactvi

- vandalismus

- naboZensky extremismus

- gambling

- netolismus

- rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence v piipadech tyrani a zneuZivani déti a poruch
piijmu potravy

Preventivni program realizuji ucitelé ve spolupraci s vedenim Skoly, rodici, odbornymi lektory,
organizacemi a koordinuje ho Skolni metodic¢ka prevence Mgr. Pavlina Kramova.

Pfi feSeni konkrétnich situaci postupujeme v souladu s ptislusnymi zakony a metodickymi
pokyny MSMT CR.

Piehled zakladni legislativy

e Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevii déti, zaku a
mladeZe ve $kolach a $kolnich zafizenich (C.j.; 14 514/2000-51)

e Metodické doporueni K primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (C.j.:
21291/2010-28)
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e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a 8kolskych
zafizeni (C.j. MSMT-22294/2013-1)

e Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Polici CR pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
(Cj.; 25 884/2003- 24)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakii z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (C.j.; 10 194/2002/14)

e Metodicky pokyn zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaka ve Skolach a Skolskych
zafizenich (C.j.; 29 159/2001-26)

o Skolni vzdélavaci program ZS Jaroméf-Josefov

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-
2018 (MSMT)

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

e Zakon & 561/2004 Sb., - Skolsky zakon

e Zaikon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich

Zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach

Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich dat

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné

Zakon ¢. 218/2003 Sb., ¢. o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

Zakon 200/1990 Sb., o piestupcich

Cile programu

Cilem prevence je zabranit vzniku a Sifeni jevi rizikového chovani a zvysit odolnost déti viici
tém negativnim vliviim, které narusuji jejich zdravy osobnostni a socialni vyvoj. Ve spolupraci
s rodinou vychovavat ¢lovéka zodpovédného a schopného samostatnych rozhodnuti. Déle pak
- podporovat osobnostni rozvoj (posilovat sebejistotu, schopnost ¢elit socidlnimu tlaku, strestim)

- podporovat schopnost ftici NE (zaméfeni na komunikaéni dovednosti, sebepoznani,
sebehodnoceni)

- zajistit pravidelnou praci s tfidnim kolektivem (tfidnické hodiny)

- zkvalitnit klima a prostfedi Skoly

- reagovat na aktualni stav ve Skole

- vychovavat zaky v souladu se zdravym Zivotnim stylem

- zafadit projekty externich pracovnikli

- zajistit odborné vzdélavani pedagogii v oblasti primarni prevence (Skoleni)

- zvySovat informovanost pedagogt o situaci ve Skole (porady)

- spolupracovat s zaky, rodi¢i, pedagogy a organizacemi v oblasti primarni prevence
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Minimalni preventivni program je zaloZen na téchto péti zakladnich
ukolech:

1) Zprostiedkovat riizné aktivity, které podporuji zdravy Zivotni styl a vedou k dodrZovani
urcitych spolecenskych pravidel, k odpovédnosti za sebe a své jednani,
ke zdravému rozvoji osobnosti:

a) Zajmové utvary nabizené nasi Skolou pro zaky:
Matematicky krouzek pro 9. ro¢nik
Ptiprava na ptijimaci zkousky z ¢eského jazyka pro 9. rocnik
Ctenaisky krouzek 6. — 8. r.
Literarni krouzek pro 4. r.
Bfi$ni tance
Keramicky krouzek 3. — 5. 1.
Keramicky krouzek 5. — 7. r.
Logopedicka prevence 1. — 2. r.
Florbalovy krouzek 8. — 9. r.
Badminton 1. a 2. st.
Tvofivé napady — Siti a pleteni 3. — 5. T.

b) Akce nabizené nasi Skolou:

V pribéhu Skolniho roku se zéaci zcastni plaveckého kursu, lyzatského vycviku, dopravni
soutéze, velkého mnozstvi sportovnich turnajti, kulturnich akci, recitacnich a literarnich soutézi,
védomostnich soutézi (olympiad), exkurzi, skol v ptirod¢.

c) Aktivity nabizené riznymi organizacemi a spolky, které ptisobi v naSem mést¢:

Pracovnici Domu déti a mladeze v Josefové osobné seznamuji zaky s velkou nabidkou krouzkt
ptipravenych na Skolni rok 2016— 2017.

Prostiednictvim Skolniho rozhlasu a plakatt jsou Zaci informovani o naborech do rtznych
sportovnich oddilii (volejbal, fotbal, basketbal), do LSU v Jaroméfi, do riiznych organizaci (oddil
Skauti, pionyrské skupina Pohoda, oddil Pustici, Sokol,...).

Dale jsou zaci pravidelné seznamovani s kulturnimi a sportovnimi akcemi pofadanymi v nasem
mésté a s aktivitami nabizenymi v dob¢€ prazdnin.

2) Zajistovat zazitkové programy a besedy zamérené na prevenci socialné nezadoucich
jevu:

a) Realizace projektu na podporu zdravého klimatu:

Projekt obsahuje nekolik ¢asti, které jsou zaméteny na prevenci rizikového chovani a zdravy
zivotni styl déti, vzdélavani pedagogli a zapojeni rodi¢l do Zivota Skoly a je financné podpoten
ze dvou dotacnich programi Kralovéhradeckého kraje a Méstskym uradem Jaromér

Projekt zahrnuje:
al) dalsi realizaci prozitkovych lekci a adaptacnich pobyti ve spolupraci s etopedy (SATORI
Hradec Kralové) a terénnimi pracovnicemi pro zaky 1., 2., 3., 4., 5. a 6. tfid
Zamérem téchto prozitkovych lekci a adapt’acku je
- zaClenit socialné ohrozené déti do tiidniho kolektivu, ve kterém se bude intenzivné pracovat
na nastaveni rovnocennych vztahli mezi vSemi zaky a ptatelské atmosféte
- ziskat maximalni diivéru déti a jejich rodict a tim zlepsit komunikaci a spolupraci Skoly a rodin



SVP ZS Jaromér — Josefov

socialné znevyhodnénych déti
a2) vzdélavani ucitelského sboru, mentorskou ¢innost, nasazeni a ovétovani evalua¢nich nastroji
(SATORI Hradec Kralové)
a3) adaptacni stmelovaci pobyty pro zaky Sestych tfid (SATORI Hradec Kralové)

b) spolupraci s pracovniky M&U (Odbor socialnich véci a zdravotnictvi) Jaroméf a Mili¢ova domu
k dosazeni lepsich Skolnich vysledkii:

- terénni pracovnice (Odbor socialnich véci a zdravotnictvi) a pracovnice Mili¢ova domu povedou
nadale podle z4jmu a potieby déti a rodict doucovani a opét budou v kontaktu s prislusnou tfidni
ucitelkou, dale budou sledovat divody nepravidelné Skolni dochazky a v piipadé potieby budou
navstévovat tyto rodiny a ucastnit se Gfednich jednani s témito rodici ve skole

C) dalsi zajisténé akce:

-1.,2.,3.a4.rocnik - zapojeni do projektu ,,Normalni je nekoufit*

- 2. a 3. ro¢nik — zapojeni do projektu ,,Ajaxtiv zapisnik* pod vedenim pracovnikii Méstské policie
Jaromér

- 8. ro¢nik - beseda s pani Dubnovou (Mé¢stska policie Jaromér) na téma: Navykové latky
a soucasnd pravni legislativa

- 9. ro¢nik - beseda s Mgr. P. Hajpislovou Silhdnovou (OSPOD) na téma: Pravni odpovédnost

- 9. ro¢nik — beseda s pani Dubnovou (Méstska policie Jaroméf) na téma: Trestni pravo

- 8. roénik - beseda s pani Dubnovou (Méstska policie JaroméF) na téma: Sikana a kybersikana

- 7. ro¢nik - beseda s pani Dubnovou (Méstska policie Jaroméf) na téma: Sikana

- 1. ro¢nik - beseda s pani Dubnovou (M¢&stska policie Jaromér) na téma: Bezpecna cesta do Skoly

- 6. ro¢nik — pfednéska o dospivani s Mgr. Blazkovou

d) vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti rizikového chovani:
- prubézné podle nabidky

3) Priibézné sledovat aktualni stav projevii nezadoucich jevii a co nejrychleji FeSit vzniklé
problémy v ramci Skoly a rodiny nebo ve spolupraci s odbornymi pracovisti:

- pravidelné tfidnické hodiny 1x mésicné€ podporuji kontakt zaki s tfidnim ucitelem, feSeni
aktualnich problémt a prohlubovani divéry mezi zdkem a ucitelem

- schranka divéry je pravideln€ kontrolovana vedenim Skoly, pfipadna ozndmeni poukazujici
na pfitomnost projevti nezadoucich jevi je feSena individualné po konzultaci s tfidnim ucitelem,
metodikem prevence nebo vychovnym poradcem

- nasténka umisténa ve vstupni hale informuje Zaky, na koho se mohou kdykoliv obratit, budou-li
potiebovat pomoc pii feSeni konkrétnich problému, dale Zaky informuje
o planovanych preventivnich akcich a poskytuje zédkladni informace o nebezpecnosti
nékterych patologickych jevi

- 7ji§téné prestupky jsou feSeny v ramci Skoly a rodiny nebo ve spolupraci s odbornymi pracovisti
(Méstska policie, Policie CR, OSPOD, Kompas, Navrat, Pyramida, Milictv dim, PPP)

4) Snazit se o posileni dovednosti a kompetenci déti z prostiedi sociokulturné
znevyhodnéného prostiednictvim aktivit zamérenych na integraci do vétSinové spole¢nosti:

Nadale spolupracujeme s pracovniky nizkoprahového centra Mili¢iv_dium V Josefové.
Centrum pomahd ptedevsim détem ze socialn€ problémovych rodin k snadnéjSimu startu do zivota
a na cest€ ke vzdélani. Terénni pracovnice centra fesi kazdodenni problémy nejen romskych rodin.
Vse podiizuji snaze poskytnout détem zazemi, jaké nenachdzeji v rodin€. V centru si déti mohou
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hrat, ale také si osvojovat hygienické navyky, pfipravovat se na vyucovani, napsat si ukoly,
vyuzivat pocitac, malovat, ucit se vafit. S détmi sem pfichazeji i maminky, takze je mozné plsobit i
na rodice.

5) Zacleniovat problematiku prevence rizikového chovani do vyuky jednotlivych
predméti (prvouka, piirodovéda, obéanska vychova, vychova ke zdravi, prirodopis, chemie):

L. stupen
- spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli
- zdrave¢ zit (vyziva, hygiena, zdravi nemoc)
- rozvijet schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty, umét vyjadrit sviyj
nazor, umeét sluSn€ odmitnout)
- zvySovat zdravého sebevédomi

II. stupenl
- ziskat zakladni informace (drogy, rizika, zneuzivani, souvislosti s AIDS, pomoc)

- prijimat odpovédnost za sebe a své chovani

- fesit problémy a konflikty

- umét se vyrovnat s neuspéchem

- odolavat nebezpe¢im, krizim, natlaku, stresu

- posilovat pravni védomi, tictu k zdkonu, uvédomit si vlastni hodnoty

- uplatiiovat zasady zdravého Zivotniho stylu (stravovani, odpoveédnost za své zdravi, aktivni
odpocinek)

- hledat moZnosti svého uplatnéni ve spolecnosti (z4jmové aktivity, volba dal$iho studia)

Ptedkladany Preventivni program je zdkladem pro praci nasi skoly v oblasti socialné
nezadoucich jevi v tomto Skolnim roce.

Prilohy
Ptiloha €. 1a - Program proti Sikanovani — Krizovy plan pro pedagogické a nepedagogickeé
pracovniky Skoly
1b - Program proti Sikanovani pro rodi¢e a zaky
Ptiloha €. 2 - Témata prevence ve vyucovacich hodinach



